V ERNAHRUNG

Essen hat mit Lust zu tun - und mit Ge-
wohnheiten. Lust und Gewohnheit sind
nicht immer das, was guttut. Ich beglei-
te Sie, das bei Ihrer Erndhrung zu iden-
tifizieren, was zu Ihnen passt, Ihrem
Wohlbefinden und Ihrer Leistungsfahig-
keit dient. Das hat nichts mit Verzicht zu
tun - aber viel mit Genuss, Gesundheit,
Bewusstheit, einem neuen Ess-Rhyth-
mus und sogar mit Freude...

EINZELBERATUNG/
ERNAHRUNGSCOACHING

In einem Erstgesprach lernen wir
uns kennen und ich definiere
mit Thnen Ihre kérperlichen und
gesundheitlichen Wtinsche, bevor
wir mit ersten Schritten beginnen.
Diese munden in eine Einzelbera-
tung/Ernahrungscoaching. Vorab
erhalten Sie von mir einen um-
fangreichen Anamnesebogen. Im

Coaching erstelle ich fur Sie eine

Ausarbeitung fur eine ganzheit-

liche und vollwertige Ernahrung
bzw. ein Ernahrungsprotokoll.

60 Minuten
90,00 €

GRUPPENKURSE
Angebote zu speziellen Themen-
schwerpunkten finden Sie unter:

www.heilprasxis-vogtmann.de

LUST AUF
V WELLNESS EIN SPECIAL?

uf
iuelle Infos &
Amemer Website
www.henpraX\S-
yogtmann.de

KLASSISCHE
GESICHTSMASSAGE

(Gesicht, Kopf, Dekolleté)
20 Minuten

25,00 EURO

GUA SHA
GESICHTSMASSAGE
(Anti-Aging, Lifting, Entspannung
der Gesichtsmuskeln, Detoxing)
20 Minuten
25,00 EURO

RUCKENMASSAGE
30 Minuten
35,00 EURO

TEIL-KORPERMASSAGE
(Kopf, Nacken, Rucken, Arme)
40 Minuten
45,00 EURO

GANZKORPER-AROMAOL-
MASSAGE
(Gesicht, Kopf, Nacken, Ruicken,
Arme, Beine, FuRe)
60 Minuten
75,00 EURO

SPORTMASSAGE &
BINDEGEWEBSMASSAGE
Individuell nach Absprache
AB 25,00 EURO
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Heilpraktikerin

CHRISTINE VOGTMANN

Als ausgebildete Heilpraktikerin sehe ich es
als Selbstverstandlichkeit, mich permanent
weiterzubilden. Auch, weil ich an lebenslan-
ges Lernen glaube und weil ich Uberzeugt bin,
dass Patienten einen Anspruch auf hochste
Kompetenz haben. Deshalb habe ich bereits
mehrere fundierte fachliche Ausbildungen
durchlaufen. Falls Sie Fragen dazu

haben, freue ich mich auf Ihren//

Anruf oder eine E-Mail. Sie dur-
fen mich auch gerne direkt im
Stegermattbad ansprechen. Ich ‘
freue mich auf Sie! )
Ihre

GWWTW/ Vﬁg‘f (i

Heilpraxis
Christine Vogtmann

StegermattstraBe 11-15,
(im Stegermattbad)
77652 Offenburg, Tel: 0781 92 76 610
info@heilpraxis-vogtmann.de

TERMINVEREINBARUNG
UNTER: 0157 75 30 03 05

WWW.HEILPRAXIS-VOGTMANN.DE
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Heilpraktikerin

CHRISTINE VOGTMANN

ERNAHRUNG | BEWEGUNG
SCHMERZTHERAPIE | WELLNESS




MANCHMAL WARTET
DIE HEILUNG
EINFACH AUF DEN
RICHTIGEN IMPULS ...

VW BEWEGUNG

Sie haben Lust auf Bewegung und brauchen
Motivation oder Anleitung? Dann stehe ich
Ihnen auch gerne als Personal Trainer bzw.
in meinen Kursen zur Verfigung:

AQUAKURSE IM FREIZEITBAD
STEGERMATT
nach aktuellem Angebot im Aushang
oder auf meiner Website
www.heilpraxis-vogtmann.de

PERSONAL TRAINING
fir Wohlbefinden, Gesunderhaltung,
Pravention, zur Leistungssteigerung

PRO STUNDE 90,00 EURO
Kleingruppen sind
individuell buchbar.

GRUPPENKURSE
»Tabata - HIT Intervalltraining”
,Funktionelles
Ganzkorpertraining”
LSchmerzfreitraining”
nach aktuellem Angebot in Aushang
oder auf meiner Website
www.heilpraxis-vogtmann.de

VW SCHMERZTHERAPIE

DORN-BREUSS-THERAPIE

60 Minuten
75,00 Euro

Eine Behandlung nach dieser Methode
kann sowohl korperliche wie auch see-
lische Verspannungen losen. Eine vor-
sichtige Behandlung der Wirbelsdule mit
Einsatz von Johanniskrautdl soll eine
Regeneration von haufig unterversorg-
ten Bandscheiben einleiten. Diese Me-
thode gilt als ganzheitlich und wird ein-

gesetzt bei Ischialgien, Beschwerden in

der Lendenwirbelsdule oder im Brustwir-
belsdulenbereich, bei Migrane, Tinnitus,
Beinlangenunterschied sowie bei der De-
Blockierung von Wirbeln.

AKUPUNKTUR
OHR-AKUPUNKTUR

Preis nach Bedarf
auf Anfrage

Das Nadeln einzelner Koérperregionen
oder bestimmter Punkte an den Ohren
ist eine uralte Technik der traditionell
chinesischen Medizin (seit dem 2. Jhd.
vor Christus). Sie wird erfolgreich einge-
setzt bei:

- Raucherentwohnung

- Migréane

- Gewichtsreduktion

- Wechseljahrsbeschwerden

-

SCHMERZTHERAPIEN NACH
LIEBSCHER & BRACHT
GUA SHAFA
Kinesiologisches Tapen

Erstbehandlung:
90 Minuten
130,00 Euro

Leidet der Mensch unter Schme
stehen diese absolut im Mittelf
Genau dahin habe ich sie auc
bei der Auswahl meiner Aus
bei Liebscher & Bracht (ei
innovative und wirksame Sc
rapie, die das bisherige Sc
standnis auf den Kopf stellt
der Behandlung nach Gua S a, einer
Methode der traditionell chi
Medizin. I 1abe aber auck
Nicht je ethode passt zu jedem
Mensch anchmal sind die Uber-
gang Bend. Die Entsc ng, wel-
che hod den Vo ebe, fallt
of er de handlung r immer
der sse: Frei hmerzen

- in!




